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Compte-rendu de 1I' Assemblée Générale
Jeudi 22 janvier 2026

Eric Guillet ouvre la séance a 14 heures et remercie les personnes présentes : Florian Bercault,
Maire de Laval, son adjoint Geoffrey Bégon, Yves Lebreton, Président de la retraite sportive de
St Berthevin et Guillaume Garot, député, qui doit arriver a 15 heures.

Sont excusés : Le Maire de Changg, le Président du Crédit mutuel, Stéphane Prigent, Président
du CODERS, la Présidente du CORERS.

La parole est donnée a Florian Bercault, Maire de Laval qui doit s’absenter.

Eric présente ses voeux a I’ensemble des membres présents.

1 — Assemblée générale extraordinaire.

261 adhérents sont présents a 1’assemblée et 52 ont donné un pouvoir. Le quorum est atteint
(215 sur 858 adhérents).

Eric explique que les statuts doivent étre modifiés afin que les donateurs bénéficient des
avantages fiscaux prévus par les articles 200 et 238 bis du code général des impdts.

Modification des statuts
Article XXII : En cas de dissolution, I’Assemblée générale désigne un (une) ou plusieurs
commissaires chargés(es) de la liquidation de biens de 1’association.

L’actif, s’il y a lieu, sera d’une part dévolu a un organisme non lucratif et d’autre part, ne pourra
étre dévolu a un membre de I’association, méme partiellement, sauf reprise d’un apport,
conformément aux dispositions légales.

Approbation de la modification des statuts : a ’unanimité.

2 — Assemblée générale ordinaire

A: Rapport moral
Présentation Eric Guillet et intervention de Marie-Thérése Hallier, chargée de mission
animateurs.

Eric rappelle les changements importants intervenus dans le bureau en 2025 :
* Un nouveau président, lui-méme
* Une nouvelle trésoriere : Claudine Pilorge
* 2 nouvelles secrétaires pour remplacer Marie-Thérése Hallier : Catherine Maussion et
Martine Moriamé
* Création du poste de chargée de mission animateurs : Marie-Théreése Hallier



Axes de travail du comité directeur sur 2025 :

» Février : mise en place de 1I’équipe avec passation et formation par I’ancienne équipe.
» Mars a avril :

découverte de I’ensemble des activités et rencontre avec les animateurs de chaque

activité.

Parole a Marie-Thérese Hallier :

visite des salles

questionnaire remis aux référents d’activité

état des lieux

actions engagées

mai : suivi des actions engagées

juin :

réunion des animateurs le 4 juin

préparation de la rentrée

portes ouvertes RSLA le 5 septembre

forum des associations le 6 septembre

septembre/octobre : gestion de la rentrée et réflexion sur nos projets, leur financement,
leur mise en place

mi-novembre : préparation de I’AG et appel aux dons

mi-décembre : lancement du projet « site internet » suite aux dons des adhérents.

Evénements de I’année 2025

Voyages s¢jours rando le Grand Bornand en mai 2025

Ile de R¢ en septembre 2025

Séjour cyclo en mai 2025 pour le vélo de route et mai également pour le séjour
promenade a Mur de Bretagne.

Le Président rend hommage a Yvette Bescher, animatrice vélo qui nous a quittés le 16 juillet
dernier. C’est elle qui avait mis en place le vélo de route il y a 14 ans.

Orientations futures

AN U N N *

Liées aux activités (maintien et développement) :

Continuer a recruter et former de nouveaux animateurs

Adapter le nombre de nos cours en fonction de la demande

Rechercher de nouvelles salles pour répondre aux besoins

Créer de nouvelles activités en fonction des opportunités qui se présentent. Les
adhérents peuvent s’engager et faire des propositions

Liées au fonctionnement :

Changer de site internet (I’actuel date des années 2000)
Modifier notre procédure d’inscription en privilégiant 1’outil fourni par le FFRS qui est
maintenant « opérationnel ».

Liés aux bénévoles :

Fournir de nouveaux polos (les anciens ont plus de 10 ans).



* Liés aux projets 2026 : (Catherine Maussion)

v CODERS:
- Ski alpin : du 10 au 17 janvier 2026 aux Karellis
- Ski de fond et raquettes : du 4 au 11 janvier 2026 : Les Adrets en Isére

v RSLA:
- S¢jour vélo promenade du 26 au 29 mai 2026 a Amboise (Daniel Moussu), 292 euros —
15 places
- S¢jour vélo rando : du mai 2026 a Amboise (Jean-Frangois Pasquier)
- S¢jour rando ou séjour « liberté » du 30 mai au 6 juin 2026 a Martigues (Dominique et
Isabelle Mestres). Cotit 750 euros, voyage en grand car tourisme — 45 personnes
- Séjour rando : du 15 au 18 septembre 2026 a Hauteville-sur-Mer — Centre AZUREVA
(Claudine Baumont).

Vote du rapport moral : a I’'unanimité.

B: Rapport d’activité : (Catherine Maussion)

v Répartition des adhérents (858) : 593 femmes soit 69 %, 265 hommes soit 31 %.

v Pyramide des ages : 242 de 70 a 74 ans ; 232 de 65 a 69 ans, 200 de 75 a 79 ans, 98
de 60 a 64 ans, 51 de 80 a 84 ans, 21 de 86 a 89 ans, 9 de 55 a 59 ans et 4 adhérents de 90
a 94 ans.

v Répartition des adhérents par commune : 519 de Laval, 94 de Bonchamps, 56 de
Changg¢, 50 de L’Huisserie, Entrammes-Forcé et Parné, 24, Louvigné-Argentré 16, 26 de
Louverné, 16 de St Berthevin et 9 de la Baconniére.

v Répartition par activité : 463 pour la randonnée pédestre, 187 pour la danse, 175 pour
la gymnastique, 73 aux activités cyclistes.

A ce jour, 898 adhérents a la RSLA.

C: Rapport Formations (Daniel Moussu, absent, présenté par Eric)

* Nombre d’activités : 21, animées par 16 animateurs RSLA et 5 animateurs extérieurs.
* Nombre d’animateurs + en cours de formation : 71, 29 animatrices et 42 animateurs.
* En cours de formation 2025/2026 : 14 et pour 2026/2027 : 5 inscrits a ce jour.

* Activités en manque d’animateurs : marche et marche nordique, toutes danses,
activ’mémoire, SMS, gym maintien en forme, pétanque.

Pour I’ensemble des activités, nous devons anticiper les besoins car entre le souhait
d’étre animateur et la formation effective, il se passe un an.

Vote du rapport d’activités et formations : a ’'unanimité.

D: Rapport financier

* Année écoulée 2024/2025 (Claudine Pilorge)
Les documents sont a disposition des adhérents qui le souhaitent.
Déficit de 5682 euros



Rapporteurs aux comptes :
Claudine Baumont, aidée de Joseph Roussel, attestent la validité des comptes (piece
jointe).

* Année 2025/2026 (Eric Guillet)

Présentation du tableau prévisionnel pour 2025/2026, sans projet, le déficit serait de 1300
euros.

Les dons vont financer les projets.

Présentation du détail de la cotisation globale.

Proposition d’augmenter la cotisation a 12 euros pour la part RSLA.

Part de 1a RSLA en 2025, 9,79 euros, proposition a 12 euros pour 2026.

Vote du rapport financier : unanimité

Vote sur ’augmentation de la cotisation a 12 euros pour la RSL A : unanimité.

E:Parole aux invités
Guillaume Garot, député présente ses voeux a 1’assemblée en rappelant que la santé passe
par le sport et les liens sociaux.

Geoffroy Bégon, adjoint au Maire de Laval félicite pour la vitalité¢ de 1’association.

Yves Lebreton, Président de la retraite sportive de St Berthevin, se satisfait des liens avec
la RSLA et remercie de 1’aide apportée pour mettre en place I’activité activ’mémoire.

F: Intervention sur le bénévolat (Chantal Le Meur) (document joint)

G: Questions diverses :
Le paiement aux intervenants sera-t-il toujours a régler directement a I’intervenant et non
avec la cotisation ? Réponse positive

Serait-il possible d’arrondir la cotisation (53,21 euros) : réponse négative

A quoi sert la cotisation du CORERS : frais de formation, outil informatique.

La séance est levée a 16 h 00.

Eric GUILLET Frangoise BAUSSON
Président chargée des tiches administratives



