
 

RETRAITE SPORTIVE LAVAL AGGLO
www.retraite

 

INSCRIPTION SAISON 2026
□ RENOUVELLEMENT – Licence n°_______________                
INSCRIPTION ANNUELLE : 53,21 € :  

 
NOM : __________________________________     
 
DATE DE NAISSANCE (complète) : ______________/______________________________/________________________
 
ADRESSE : ______________________________________________________________
 
CODE POSTAL : __________________________    VILLE
 
TELEPHONE : ___/___/___/___/___                     ADRESSE MAIL
 

ACTIVITES GRATUITES 
 Activ-Mémoire 
 Activités Cyclistes (casque obligatoire) 
 Danse en ligne/Débutant 
 Danse Country 
 Toutes Danses 

 Gym Douce 

 Gym Maintien en Forme 
 Marche Balade de Proximité 
 Marche Nordique 
 Pétanque 
 Randonnée Pédestre 

 Sport Multi activité Séniors (SMS) 

 Tennis 
 Tennis de table 
 

Pour les activités payantes, remettre 
lorsque celui-ci vous aura confirmé votre inscription.
 

JE RECONNAIS AVOIR PRIS CONNAISSANCE : 
GENERALES D’ASSURANCE.     
 
□ OUI    □ NON - J’ACCEPTE LE DROIT A L’IMAGE
 
Je retourne le formulaire accompagné du chèque de 
 
DATE :       
 
 

MAISON DES ASSOCIATIONS – ESPACE ASSOCIATIF Noël MESLIER 
17 RUE RASTATT – Boîte aux lettres 002 

 
RETRAITE SPORTIVE LAVAL AGGLO 

www.retraite-sport-laval.com 

INSCRIPTION SAISON 2026-2027 
Licence n°_______________                □ NOUVEL ADHÉ

 28 € à FFRS – 5 € pour le CORES – 6 € pour le C
2,21 € pour la licence et assurance – 12 € pour Retraite Sportive Laval Agglo

__________________________     Prénom : ________________________  

______________/______________________________/________________________

: ___________________________________________________________________________________________

: __________________________    VILLE : _____________________________________________________

ADRESSE MAIL : _______________________________________________

ACTIVITES AVEC PARTICIPATION FINANCIERE
 Aviron (2 heures/semaine - forfait annuel) 
 Aviron en salle (32 séances) 
 Bowling 
 Chi-Qong (32 séances  -Professeur diplômé) 
 Escalade (forfait annuel) 
 Golf (forfait annuel) 
 Pilates (30 séances - Professeur diplômé) 
 Sophrologie (30 séances - Professeur diplômé)

 Swin golf 1ère année 
 Swin golf année suivante 
 Tir à l’arc (forfait annuel) 
 Yoga (30 séances - Professeur diplômé) 
 Yoga doux (30 séances - Professeur diplômé) 
  

remettre le chèque libellé à l’ordre de la RSLA 
ci vous aura confirmé votre inscription. 

: DES RECOMMANDATIONS SANTE – REGLEMENT 

DROIT A L’IMAGE (LES PHOTOS OU VIDEO AINSI QUE LEUR UTILISATION PRESSE ET AUTRES)    

Je retourne le formulaire accompagné du chèque de 53,21 € à l’ordre de la RSLA. 

   Signature : 

ESPACE ASSOCIATIF Noël MESLIER – RETRAITE SPORTIVE LAVAL AGGLO
Boîte aux lettres 002 – 53000 LAVAL  www.retraite-sport

 

NOUVEL ADHÉRENT  
€ pour le CODERS -   

€ pour Retraite Sportive Laval Agglo  

______________/______________________________/__________________________ 

_____________________________ 

__________________________ 

: _______________________________________________ 

ACTIVITES AVEC PARTICIPATION FINANCIERE 
 90 € 

90 € 
Sur place 
180 € 
20 € 
130 € 
150 € 

Professeur diplômé) 180 € 
40 € 
70 € 
38 € 
130 € 
130 € 
 

le chèque libellé à l’ordre de la RSLA au référent de l’activité 

REGLEMENT INTERIEUR -  DES CONDITIONS 

(LES PHOTOS OU VIDEO AINSI QUE LEUR UTILISATION PRESSE ET AUTRES)     

RETRAITE SPORTIVE LAVAL AGGLO 
sport-laval.com 


