)\ Retraite Sportive Berthevinoise

RS B FédérationFrangaise dela Retraite Sportive

programme des Randonnées SANTE 5 a 6 kms du 03 Févier 2026 au 30 Septembre 2026

Tous les Mardis (sauf vacances scolaires)

Rendez-vous : sur le lieu de la randonnée a 14h (départ) ou covoiturage a 13h30 Espace Sportif
Bernard le Godais St Berthevin - Participation 2,50€ par personne.

03 Février. Changé Parking de la Mairie

10 Février. Laval Grenoux Park. des Montrons devant Gifi (face Espace Mayenne)
17-24 Février. Vacances Scolaires

03 Mars Entrammes Parking salle des fétes.

10 Mars. Ahuillé Parking salle des fétes route de Loiron

17 Mars. Montigné le Brillant Parking Salle des loisirs (entrée derriére I'église)

24 Mars. Louverné Parking salle des pléiades

31 Mars. St Jean Sur Mayenne Parking du halage Route de Montflours

07 Auwvril. Loiron Complexe sportif (Acces par la rue devant le C. Agricole)
14 — 21 Auwvril. Vacances scolaires

28 Auwvril. St Ouen des Toits Parking face cimetiére

05 Mai. Laval Vignes Stade le Basser Avenue Pierre de Coubertin

12 Mai. Andouillé Parking terrain de foot Rte St Germain d’Anxure

19 Mai. Laval Grenoux Park. des Montrons devant Gifi (face Espace Mayenne)
26 Mai. Cossé le Vivien Parking de la Gare (en arrivant a gauche)

02 Juin. Parné sur Roc Parking salle des chardonnerets (Salle des fétes)

09 Juin. Journée Surprise

16 Juin. St Pierre la Cour Restaurant le Petit Marmiton (RDV 11 H) covoit. 10h30
23 Juin. Louvigné Parking des sports aprés I'école

24 Juin. Le Genest Saint Isle Parking du plessis chemin de Pinceloup

01 Septembre. Saint Berthevin (Coupeau) | Park. portes de coupeau avant Rte de Montjean

08 Septembre. Laval Thévalles Parking du bois Gamats chemin de St Pierre le Potier
15 Septembre. St Denis du Maine Parking plan d’eau

22 Septembre. Changé Parking Mairie

29 Septembre. L’Huisserie Parking Salle polyvalente devant terrain de foot

Avant chaque randonnée n'hésitez pas a consulter votre messagerie (y compris les spams) ou le
site internet de la RSB, (risques de modifications).En cas de température égale ou supérieure a 30°
la randonnée sera annulée.

1 - Equipements obligatoires: Chaussures de randonnée - nécessaire pour vous hydrater

2 - respecter les consignes de sécurité données par vos animateurs. L'animateur est moralement
responsable du groupe songez a lui faciliter la tache

Vous devez étre en possession de votre licence FFRS, carte d'identité et passeport santé.

Pour tout contact : Jean-Pierre Lhuillier Tél 07.80.11.84.6- Alain Daguer Tél 06.68.63.19.42.




