
                                                                                                                                                                                                   
Programme des Randonnées FORME de 9 à 10 kms du 03 Février 2026 au 30 Septembre 2026

Tous les Mardis. Rendez-vous : sur le lieu de la randonnée à 14h (départ) ou covoiturage à 13h30 
Parking Espace sportif Bernard Le Godais St Berthevin participation  2,50€ par personne. 

03 Février Changé Parking de la Mairie

10 Février Méral Parking salle des sports Route Livré Craon

17 Février Origné Parking face mairie

03 Mars Entrammes Parking salle de fêtes

10 Mars La Bazouge de chemeré-13h15 

  
Parking Salle des fêtes (près restaurant)

17 Mars Montigné le Brillant Parking salle des loisirs (entrée derrière l’église)

24 Mars Montsûrs covoit.13h15 Place de l’assemblée Route de St Cénéré

31 mars St Jean sur Mayenne Parking du halage Route de Montflours

07 Avril Mondevert (35) Parking devant et face terrain de foot Route du Pertre

14 Avril Quelaines Parking du Stade (accès par  Route de Peuton)

28 Avril St Ouen des toits Parking face cimetière

05 Mai Craon Parking du mûrier (Ier rond point à gauche en arrivant)

12 Mai Andouillé Parking terrain de foot  Rte St Germain d’Anxure

19 Mai Interclubs Mayenne

26 Mai Cossé le Vivien Parking de la Gare (en arrivant à gauche)

02 Juin Le Bourgneuf la Forêt Parking route de St Pierre la Cour

09 Juin Journée Surprise

16 Juin Nuillé sur Vicoin Parking salle des Fêtes route d’Astillé

23 Juin Louvigné Parking des sports après l’école

30 Juin Le Genest St Isle Parking du plessis (chemin de Pincelloup)

01 Septembre St Berthevin Coupeau Parking des portes de coupeau (avant rte de Montjean)

08 Septembre Olivet Parking rue du prieuré derrière l’église

15 Septembre St Denis du Maine Parking plan d’eau

22 Septembre
La Chapelle Erbrée (35)
2 Randos : 10h et 14 h

Parking terrain de foot Rtoute de Bourgon
Covoiturage 09h15 et 13h15

29 Septembre L’Huisserie Parking Salle polyvalente devant terrain de foot

Avant chaque randonnée n'hésitez pas à consulter votre messagerie (y compris les  spams) ou le 
site internet de la RSB, (risques de modifications).En cas de température égale ou supérieure à 30° 
la randonnée sera annulée.
1 - Équipements obligatoires: Chaussures de randonnée - nécessaire pour vous hydrater 
2 - respecter les consignes de sécurité données par vos animateurs. L'animateur est moralement 
responsable du groupe songez à lui faciliter la tâche
Vous devez être en possession de votre licence FFRS, carte d'identité et passeport santé.

Pour tout contact : Philippe SUARD tél 06.80.63.18.49

Retraite Sportive Berthevinoise


